.'. RESUMEN DE HABILIDADES
Ser buen amigo o amiga

Compartir, esperar, tomar turnos, asi como notar - . .
. . Habilidades importantes del video
y ayudar a un amigo cuando esta molesto son
habilidades para ser buen amigo o amiga. Los nifnos
empiezan a aprenderlas en preescolar. A medida que : :
| ) q land i ayuda a ser buen amigo o amiga,
crecen, las siguen desarrollando para convertirse asi como un buen integrante de la

en buenos integrantes de equipo y también de la familia y la comunidad.
comunidad.

o Llevarse bien con los demas

« Otras habilidades para ser buen

. . . amigo o amiga incluyen ayudar,
Durante el baile de la amistad, el erizo Rafa aprende ST SRR (G TR RS,

una forma de portarse como un buen amigo con ser flexible y encontrar un punto
Mandy. Porque ser buen amigo o amiga es lo mas lindo medio cuando hay un desacuerdo.
que te puede suceder.

PRACTICAR LAS HABILIDADES

« Modela habilidades para ser buen amigo o amiga. Esto implica hablar sobre ellas y mostrarle a
los nifos como usarlas.

“Prestarle mi libro favorito a Sara me hizo sentir muy bien”.

“Nuestra vecina Nancy no se siente bien. He pensado que podriamos hacerle unas galletas
para que sepa que nos acordamos de ella”.

- Crea oportunidades para que tu hijo practique comportamientos de amistad. Esto podria incluir
organizar citas para jugar, actividades grupales e incluso practicar en casa contigo.

- Encuentra maneras de que tu hijo practique las habilidades de amistad en citas para jugar, en
grupos o incluso en la casa.

« Cuando use estas habilidades dile que lo hizo bien y nombra el comportamiento de amistad
qgue observaste. Es importante felicitar a los nifios en el momento y hacerlo de forma frecuente.
Podrias decir:

“Estas compartiendo y te estas turnando muy bien con tu hermano”.

“Me encantd que pidieras con tus palabras tu turno para usar ese juguete”.

“Fuiste muy amable al preguntarle a tu amiga como estaba cuando se enojé”.
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‘ “Gracias por ser paciente y esperar tu turno para hablar”.

“Te felicito por dejar a tu amigo elegir el juego”.

COMIENZA CON ESTO -»

« Habla con tu hijo sobre por qué es importante ser buen amigo o amiga. Utiliza ejemplos
de su vida en la escuela y en la casa para ayudarlo a aprender que las personas usan
las habilidades de amistad todos los dias.

« Cuando veas que tu hijo esta usando las habilidades de amistad, felicitalo. Asegurate
de nombrar el comportamiento cuando ocurra y todas las veces que lo observes.
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Ser buen amigo o amiga

n iEs mejor buen amigo ser, y es muy ./”.I
lindo que te pueda suceder!

Aqui hay varias situaciones en las que los erizos se portan bien o mal.
Colorea los buenos comportamientos de amistad.

Compartir juguetes Arrebatar un juguete

58

Gritarle a un amigo

Ce.Puede ser mi turno?)

A

Decirlo con palabras Destruir algo a proposito

?
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Ser buen amigo o amiga

n iEs mejor buen amigo ser, y es muy ./“.I
lindo que te pueda suceder!

Aqui hay varias situaciones en las que los erizos se portan bien o mal.
Encierra en un circulo los buenos comportamientos de amistad.

Compartir juguetes Arrebatar un juguete

Gritarle a un amigo Ayudar a alguien

¢,Puede ser mi turno‘?

Decirlo con palabras Destruir algo a proposito
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