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PUNTOS CLAVE

•	 Es en estos años de formación preescolar 
cuando los estudiantes aprenden las 
habilidades sociales básicas para hacer 
amigos, trabajar en equipo y ser buenos 
miembros de la comunidad.   

•	 Ser un buen amigo o amiga requiere práctica, 
y aprender los comportamientos de amistad 
los puede ayudar a conectar con sus 
compañeros y con la comunidad.  

•	 Hay comportamientos específicos que 
pueden ayudar a que seamos buenos 
integrantes de un equipo y buenos amigos, 
como comprometerse, ayudar, ser flexible, 
escuchar a los demás, compartir y respetar 
los turnos.    

•	 Como dicen nuestros amigos erizos en la 
canción: “¡Es mejor buen amigo ser, y es 
muy lindo que te pueda suceder!”.  

CONSEJOS PARA EL REFORZAMIENTO 

•	 Crea oportunidades en el salón de clases 
para que los estudiantes aprendan y 
practiquen comportamientos como trabajar 
en equipo y hacer amigos. Esto puede incluir 
ayudar a construir algo juntos, tener que 
compartir un juguete específico o crear una 
situación en la que los estudiantes tengan 
que pedir ayuda.   

•	 Modela y comparte con tus estudiantes 
las veces en las que tú has tenido 
comportamientos de compañerismo.   

•	 Destaca las formas en que los personajes 
de los libros tienen comportamientos 
específicos de compañerismo y pregunta a 
los estudiantes si pueden identificar lo que 
han observado.   

•	 Dales pistas visuales o utiliza la canción de 
los erizos para reforzar y hacer referencia 
a comportamientos específicos de 
compañerismo y trabajo en equipo que sean 
útiles.   

•	 Elige una habilidad concreta que todos vayan 
a practicar y anima a los estudiantes a que la 
señalen cuando vean que sus compañeros la 
están haciendo.   

•	 Destaca y haz comentarios positivos 
cuando algún estudiante demuestre 
comportamientos de amistad en el salón de 
clases.

Guía de integración

Ser buen amigo o amiga 
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¡Es mejor buen amigo ser, y es muy  
lindo que te pueda suceder!

Ser buen amigo o amiga

Compartir juguetes

Gritarle a un amigo

Decirlo con palabras

Arrebatar un juguete

Ayudar a alguien

Destruir algo a propósito

¿Puede ser mi turno?

Aquí hay varias situaciones en las que los erizos se portan bien o mal.  
Colorea los buenos comportamientos de amistad.
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Compartir juguetes

Gritarle a un amigo

Decirlo con palabras

Arrebatar un juguete

Ayudar a alguien

Destruir algo a propósito

Aquí hay varias situaciones en las que los erizos se portan bien o mal. 
Encierra en un círculo los buenos comportamientos de amistad.

¿Puede ser mi turno?

¡Es mejor buen amigo ser, y es muy  
lindo que te pueda suceder!

Ser buen amigo o amiga


